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Fihren von Mehrgenerationen-Teams in Kitas

Suchen Sie nach Wegen, lhre Mehrgenerationen-Teams effektiv zu fiihren? Dieser Work-
shop beleuchtet die verschiedenen Generationen und bietet praktische Lésungen und
Strategien, um die Herausforderungen im taglichen Kita-Alltag zu meistern. Lernen Sie die
Starken jeder Generation zu nutzen und schaffen Sie damit ein harmonisches Arbeitsumfeld
fur alle Teammitglieder jeden Alters.

Inhalte des Workshops:

- Verstehen der unterschiedlichen Generationen (Babyboomer, Generation X, Millennials,
Generation Z)

« Fihrungstechniken fiir Mehrgenerationen-Teams

- Verstehen der Kommunikationsstile der verschiedenen Generationen, Techniken zur
Konfliktvermeidung und -16sung

« Analyse realer Félle von Mehrgenerationen-Teams in Kindertageseinrichtungen

Zielgruppe:
Padagogische Leitungskrédfte in Kitas, aus allen Bereichen der Kinder- und Jugendhilfe sowie
Eingliederungshilfe.

Termin: Di, 08.04.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25G058E02
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20
Dozent: Andreas Hellwig
Entgelt: 80,00 EUR

Termin: Mo, 27.10.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25B058E02
Ort: Borna, VHS, Jahnstralle 24a, EGR-1.9
Dozent: Andreas Hellwig
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.



Methodenworkshop fiir Leitungskrafte

Dieser Workshoptag ist fur Leitungskrafte auf der Suche nach gutem Handwerkszeug und
frischen Ideen fiir die konzeptionelle Arbeit im Team konzipiert. Der Workshop steckt voller
Impulse, Methoden und Techniken, die Sie mit ein wenig Ubung jederzeit aus dem Armel
schitteln konnen. Ohne aufwendige Vorbereitung, ohne viel Material.

Nach dem Workshop gestalten Sie ihre Dienstbesprechungen, Teamtage und padagogischen
Tage methodisch sicher, zielfiihrend, lebendig und kreativ.

Die Dozentin steht lhnen im Seminar mit kreativen Impulsen, fachlichem Wissen sowie einer
grof3en Portion Erfahrung zur Seite.

Seminarinhalte:

- Basics kurz & knapp - Gelingensbedingungen fiir lhre Teamsitzungen

« Methoden & Impulse fiir einen motivierenden Start

« Methoden & Techniken die Zusammenarbeit & Mitverantwortung fokussieren
« Methoden & Impulse, die aktivieren, motivieren & Energie schenken

« Methoden & Tipps fiir Ergebnissicherung, Reflexion & Abschluss

Bringen Sie bitte Ihr offenes Herz und lhren neugierigen Geist mit.

Zielgruppe:
Padagogische Leitungskrédfte in Kitas, aus allen Bereichen der Kinder- und Jugendhilfe sowie
Eingliederungshilfe.

Termin: Mo, 18.08.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25G058E16
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20
Dozent: Heike Rippich
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.



Praxisanleitung - update

lhre Ausbildung zur Praxisanleiterin liegt vielleicht schon einige Zeit zurilick. Sie haben
Erfahrungen gesammelt, Herausforderungen gemeistert und gemeinsam mit den Praktikan-
tinnen immer wieder dazugelernt.

Am Praxisanleiter-update- Tag wird lber aktuelle Entwicklungen, Vorgaben und neue
Rahmenbedingungen im Feld der Praxisanleitung informiert. Es wird die Moglichkeit geben,
das Methodenspektrum fiir die individuelle Ausbildungsplanung und die Einschdtzung am
Ende des Praktikums zu erweitern. Zudem kdnnen eigene (Praxis-)Fragen und -themen
kollegial beraten werden.

Zielgruppe:
padagogische Fachkréfte in Kita und Hort

Termin: Fr, 24.01.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25G058E01
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R03
Dozent: Silke Stocker
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.



ICF-CY als Instrument zur Beantragung von Eingliederungshilfen

Die ICF-CY (Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesund-
heit bei Kindern und Jugendlichen) ist auch im Landkreis Leipzig die Grundlage fiir die
Beantragung von Eingliederungshilfe in der Kita und die Férderplangestaltung. Die aktive
Teilhabe aller Kinder am Alltag ist dabei das handlungsleitende Ziel.

Aufbau und Anwendung des Klassifikationsinstruments ICF-CY als Basis fiir die Beantragung
von Eingliederungshilfeleistungen zu kennen und passgenau anwenden zu kdnnen, ist
insbesondere fir die Fachkrafte in der Kita bedeutsam, die sich vorrangig mit der Integration
von Kindern (Schreiben von Férderplan und Entwicklungsbericht) beschaftigen. Darliber
hinaus ist es ratsam, dass sich alle padagogischen Fachkréfte in der Kita mit Teilhabe und der
veranderten Begrifflichkeit von Behinderung als Wechselwirkung zwischen Individuum und
Umwelt auseinandersetzen. SchlieBlich erfordert die Betreuung und Begleitung von (Integra-
tions-) Kindern gesamtverantwortliches Handeln im Team.

Schwerpunkte der Veranstaltung sind:

« Grundlagenwissen liber Anliegen, Aufbau und Struktur der ICF-CY

- Einblick in die neun Lebensbereiche der ICF-CY

- Einordnung der ICF-CY in die Beobachtungssysteme der Kita

- Forderplangestaltung auf Grundlage der ICF-CY unter Beachtung der Vorgaben lhres
Landkreises

Bitte bringen Sie am Veranstaltungstag folgendes Buch mit:
"ICF-CY - Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit
bei Kindern und Jugendlichen", Hogrefe Verlag

Zielgruppe:
padagogische Fachkréfte in Kita und Hort

Termin: Di, 18.03.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25G058E21
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20
Dozent: Heike Herrmann
Entgelt: 92,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.



Dafiir bist du noch zu klein! - Adultismus

,Daflir bist du noch zu klein.” ,Das verstehst du noch nicht.” ,Das ist nichts fir Kinder.”
Hunderte von solchen Satzen kennt jeder von uns. Sie driicken eine Haltung aus, die seit
einigen Jahren als Adultismus (vom englischen ,adult” = Erwachsener) bezeichnet und
kritisch betrachtet wird.

Was ist der Unterschied zwischen einer verantwortungsbewussten Fiihrung und Begleitung
von Kindern einerseits, einer Uberheblichen, ausgrenzenden und oft beschamenden
Haltung gegeniiber Kindern andererseits?

In diesem Workshop werden wir erforschen, wie wir selbst durch adultistische Erziehungs-
methoden geprdgt wurden und wo sie uns im Alltag selbst wieder unterlaufen. In praxis-
nahen Ubungen untersuchen wir die Wirkung dieser Haltung auf Kinder und entwickeln
Alternativen: Schritte hin zu einem gleichwiirdigen Umgang mit den kleinen Menschen, die
wir begleiten dirfen.

Zielgruppe:
padagogische Fachkréfte in Kita und Hort

Termin: Mo, 29.09.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25G058E20
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20
Dozent: Ariane Brena
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden mdéglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.



Storendes, aggressives Verhalten von Kindern ab 6

Und oft kommt man schnell an seine Grenzen! Je langer es geht, umso schwieriger wird es,
souverdan damit umzugehen.

In der Veranstaltung stehen praktische Ideen und Hinweise fiir konkrete Gewalt- und
Aggressionssituationen im Vordergrund. Immer wieder vertieft durch Einsichten der
Aggressionsforschung und Psychologie. lhnen wird ein Modell an die Hand gegeben, das
Ihnen kiinftig die Auswahl der "passenden” Interventionen und Verhaltensweisen bei
Aggressionsproblemen erleichtern wird. Wie das funktioniert, wird im Seminar an lhren
Fragen und konkreten Beispielfédllen herausgearbeitet.

So bleiben Sie souverdn und kénnen sich auch in schwierigen Situationen und bei "Extrem-
kindern" behaupten!

Zielgruppe:
padagogische Fachkrédfte in Kita und Hort

Termin: Mi, 05.03.2025, 1x
9:00 - 15:00 Uhr
Kurs: 25B058E24
Ort: Borna, VHS, Jahnstralle 24a, EGR-1.9
Dozent: Dr. Holger Miller
Entgelt: 80,00 EUR

Termin: Do, 06.03.2025, 1x
9:00 - 15:00 Uhr
Kurs: 25G058E24
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20
Dozent: Dr. Holger Miller
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.



Zu viel, zu laut, zu wenig Hilfe - Gelassenheit durch Psychohygiene

Bilirokratie, die Kinder, Unerwartetes, alltdglicher und zusatzlicher Stress, Eltern, ...
Manchmal ist es schwer auszuhalten. Nach einem Urlaub ist man auch schnell wieder im
Hamsterrad! Manchmal zweifelt man auch einfach, ob man es schaffen kann oder ob das
Ganze wirklich Sinn hat.

Im Kurs lernen Sie Wege und Methoden kennen, die sich einsetzen lassen, damit Sie im
Beruf und Privatleben entspannter, gelassener und zufriedener agieren kénnen. Jeder
nimmt Ideen und Mdglichkeiten mit, um sich selbst zu helfen und eine gelingende
Psychohygiene zu betreiben!

Zielgruppe:
padagogische Fachkréfte in Kita und Hort

Termin: Mi, 24.09.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25B058E22
Ort: Borna, VHS, Jahnstralle 24a, EGR-1.9
Dozent: Dr.Holger Miller
Entgelt: 80,00 EUR

Termin: Di, 23.09.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25G058E23
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20
Dozent: Dr.Holger Miller
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.
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Gestarkt durch herausfordernde Zeiten

Der padagogische Alltag fordert von allen Fachkraften viel Energie, Engagement und Wider-
standskraft. Unzureichende Rahmenbedingungen, hdufig auftretende Stresssituationen
zehren an der eigenen Substanz.

Wie gehen wir mit diesen Tatsachen um? Wie wollen wir die Herausforderungen bewaltigen?

Einfache Antworten gibt es nicht - auch nicht in diesem Seminar. Aber es unterstitzt Sie als
Einzelperson sowie auch als Team, mutig herausfordernden Situationen zu begegnen, einen
guten Umgang mit sich selbst und den anderen zu pflegen sowie positiv gestimmt in die
Zukunft zu schauen.

Die Dozentin steht lhnen im Seminar mit starkenden Impulsen, fachlichem Wissen sowie
einer groen Portion Zuversicht zur Seite.

Seminarinhalte

- Stress in der padagogischen Arbeit - Ursachen und Wirkungen
« 7 Sdulen der Resilienz in der padagogischen Arbeit

- Selbstflirsorge im Team

- ein Pladoyer fiir Berufsfreude in der sozialen Arbeit

- Stressfaktoren entscharfen & Gliicksfaktoren starken

Bringen Sie bitte Ihr offenes Herz und Ihren neugierigen Geist mit — ich freue mich auf Sie.

Zielgruppe:
padagogische Fachkréfte in Kitas

Termin: Mo, 07.04.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25G058E15
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20
Dozent: Heike Rippich
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.



Starke Kinder - Gute FREUNDE- Aufbaukurs

In dem sich anschlieBenden Aufbaukurs findet der Praxisaustausch liber die praktischen
Programmerfahrungen mit FREUNDE im padagogischen Alltag der Fachkrafte statt.

Des Weiteren werden die noch ausstehenden pddagogischen Vorhaben prasentiert und
methodisch vorgestellt. Padagogische Themen, welche in dem Basisseminar nur in Kiirze
angesprochen werden konnten, konnen zudem vertieft werden.

Voraussetzung ist der Besuch des 2- tdgigen Grundkurses.

Zielgruppe:
Erzieherlnnen, Leiterlnnen, Kindertagespflegepersonen, Sozialpddagoglnnen, Trager von
Kindereinrichtungen, Interessierte

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der Sdchsischen Landesvereinigung fiir
Gesundheitsforderung e. V. und dem Gesundheitsamt des Landkreises Leipzig statt.

Termin: Do, 06.02.2025, 1x
09:00 bis 15:30 Uhr
Kurs: 25G058E22
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20
Dozent: Kerstin Schnepel, Sdchsische Landesvereinigung
Entgelt: 15,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.
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Eigenstandig werden - fiir Klassenstufen 1-4

EIGENSTANDIG WERDEN ist ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung und
Personlichkeitsentwicklung bei Kindern fir die Klassenstufen 1 bis 4. Das Programm starkt
wichtige Gesundheits- und Lebenskompetenzen der Schiler/innen, die ihnen helfen, einen
gesunden Lebensstil zu entwickeln - korperlich, seelisch und sozial.

Die Teilnehmenden erhalten einen Einblick in das Programmkonzept und in die Materialien.
Neben dem Kennenlernen der Unterrichtsmodule und der Erprobung einzelner Ubungen
wird die Verankerung des Programms in den Schulalltag diskutiert.

Im Rahmen der Fortbildung erhalten die Teilnehmenden kostenlos das Unterrichtsmaterial.

Der Unterrichtsordner EIGENSTANDIG WERDEN enthilt:
- 28 ausformulierte Unterrichtseinheiten

- ein dazugehoriges Handbuch fiir Lehrkréfte

- Arbeitshilfen

« praktische Kopiervorlagen

- weiterfihrende Spielideen

- Materialien fiir die Elternarbeit

Mit der Schulung erhalten die Teilnehmenden einen Login-Code fiir einen geschiitzten
Bereich, in dem weitere Materialien wie Arbeitsblatter, Elterninformationen sowie Unter-
richtsvorschlage zum Download zur Verfligung stehen. Weitere Informationen unter
www.eigenstaendig-werden.de

Zielgruppe:
padagogische Fachkréfte in den Klassenstufen 1 bis 4

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit und dem Gesundheitsamt des Landkreises
Leipzig statt.

Termin: Di, 01.04. und 11.09.2025, 2x Termin: Do, 25.09. und 22.04.2026, 2x
09:00 bis 16:00 Uhr 09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25G058E03 Kurs: 25B058E04
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20 Ort: Borna, VHS, Jahnstr. 24a, EGR-1.9
Dozent: Franziska Schwabe, Dozent: Franziska Schwabe,
Gunar Rietzsch—-Matros Gunar Rietzsch—-Matros
Entgelt: kostenfrei Entgelt: kostenfrei

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.
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Lebenskompetenzen im Gepack
Methodenseminar fiir pddagogische Fachkrdfte

Lebenskompetenzen im Gepack ist ein Fortbildungsangebot fiir pddagogische Fachkréfte in
Kita, Hort und Schulsozialarbeit. Mit dem Angebot méchten wir den ,Rucksack” 6ffnen und
die methodischen Angebote der Fachstelle sichten und kennenlernen. Ausgepackt werden
praxisrelevante Methoden, resilienzférdernde Spiele und ressourcenstirkende Ubungen fiir
die Entwicklung und Starkung der Lebenskompetenzen im Kindes- und Jugendalter. Lebens-
kompetenzen werden auch als Schutzfaktoren bezeichnet und sind zentral fiir eine gesunde
Personlichkeitsentwicklung sowie den konstruktiven Umgang mit Alltags- und Entwicklungs-
herausforderungen.

Im Methodenseminar stehen neben einer thematischen Einfihrung in die Lebenskompetenz-
forderung die Vorstellung und Erprobung der methodischen Praxisangebote im Mittelpunkt.
Weiterhin wird der Blick in die Region gelenkt, um Projekte, Partner und Ressourcen sichtbar
zu machen. Der kollegiale Austausch zur Umsetzung rundet die Fortbildung ab.

Zielgruppe:
padagogische Fachkréafte in Kita, Hort und Schulsozialarbeit

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der Sachsischen Landesvereinigung fir
Gesundheitsforderung e. V. und dem Gesundheitsamt des Landkreises Leipzig statt.

Termin: Di, 25.03.2025, 1x
09:00 bis 13:00 Uhr
Kurs: 25B058E03
Ort: Borna, VHS, JahnstraBe 24a, EG R-1.10
Dozent: Kerstin Schnepel
Entgelt: 30,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.
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Mit Humor durch den padagogischen Alltag

Lachen Sie haufig herzhaft im Team? Lachen Sie tdglich unbeschwert mit den Kindern?

Hoffentlich kdnnen Sie diese Fragen mit einem JA beantworten, denn Humor und Bildung sind
zwei Seiten einer Medaille. Sie wecken unsere Kreativitat, verbessern unser Wohlbefinden,
starken unsere Widerstandskrdfte, eroffnen neue Perspektiven und verbinden Menschen
jeden Alters.

Sorgen Sie also fiir méglichst viele heitere Momente in ihrem beruflichen Alltag. Beginnen
Sie mit einem humorvollen Tag. Erleben Sie gemeinsam im Team, wie Humor Geist und Seele
entspannt, neue Kréfte und Ideen freisetzt und nicht zuletzt gemeinsame Erinnerungen
entstehen ldsst. Lachen und Lernen gehen an diesem Tag Hand in Hand. Bringen Sie bitte lhr
offenes Herz und lhren neugierigen Geist mit.

Seminarinhalte

« Lachen, SpalB und Humor in der pddagogischen Arbeit
» Entwicklungsstufen des kindlichen Humors

- Lachen und Lernen zwei Seiten einer Medaille

« humorvolle Kommunikation im Team und mit Eltern

Zielgruppe:
padagogische Fachkréfte in Kitas, Kindertagespflegepersonen

Termin: Mo, 15.09.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25WO058E01
Ort: Wurzen, VHS, Luptitzer Str. 2, Zi. 23
Dozent: Heike Rippich
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden mdéglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.
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Weiterbildung zur zertifizierten Kinderyogalehrkraft

Yoga mit Kindern selbst unterrichten und gestalten. Ein Seminar fiir padagogische Fachkréfte,
Eltern und alle, die es gern erleben mochten.

Diese Weiterbildung besteht aus 80 Unterrichtstunden in zwei Modulen. Yoga ist fiir Kinder eine
gute Moglichkeit, spielerisch in ihrem Korper anzukommen. Es starkt ihren Gleichgewichtssinn,
ihre Koordinationsfahigkeiten, den aufrechten Gang und den festen Stand auf dem Boden.
Yoga hilft den Kindern zur Ruhe zu kommen, den eigenen Korper wahrzunehmen und zu
entspannen.

Im ersten Ausbildungsmodul geht es um die Herleitung des Kinderyoga aus dem Erwachsenenyoga.
Wir beginnen mit Ubungen fiir die Erwachsenen. Denn nur wer den eigenen Kérper spiirt und
versteht, kann andere darin unterrichten. Darauf aufbauend werden im zweiten Modul
ausfihrlich die Grundlagen des Kinderyoga erlautert und angewendet. Die Eigenheiten der
Yogaiibungen und die Zusammenstellung der Ubungsreihen fiir Kinder sind Thema der
beiden Ausbildungsmodule. Dabei wird in der Gruppe erortert, wie spezielle Probleme bei
Kindern mit Yoga behandelt werden kdnnen. Es wird auch auf den Umgang mit problema-
tischen Kindern wihrend der Ubungsstunden eingegangen.

Dieses Seminar ist kein Frontalunterricht. Die Bereitschaft, Yoga zu Giben und Kinderyoga an sich
selbst zu erfahren, ist eine wichtige Voraussetzung, um mdglichst viel aus dieser Weiterbildung
mitzunehmen. Fiir die Teilnahme sind keine besonderen Vorkenntnisse oder kérperliche Fitness
notwendig. Am Ende des Lehrgangs erhalten Sie ein Zertifikat der VHS und bei bestandener
Priifung zusatzlich ein Zertifikat des Kundalini-Yoga Verbandes.

Das Arbeitsmaterial kostet zusatzlich 40,00 € (umfassendes Grundlagenwerk fiir den Unterricht
mit Kindern und Erwachsenen, 4 Audio-CDs und 1 DVD) und kann im Unterricht und zur
eigenen Praxis verwendet werden.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, Decke und ein Meditationskissen mit.

Zielgruppe:
padagogische Fachkréfte in Kita und Hort

Termin: 28.03.,29.03.,30.03., 04.04., 05.04., 06.04., 09.05., 10.05., 11.05., 13.06.,
14.06., und 15.06.2025, 12x
Fr: 17:00 - 20.00 Uhr, Sa und So: 9:00 Uhr - 15:30 Uhr

Kurs: 25G058E00

Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20

Dozent: Josephine Amey

Entgelt: 360,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor Lehrgangs-
beginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt zu entrichten.
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In der Ruhe liegt die Kraft - Ganz entspannte Kitakinder
- Entspannungsverfahren fiir Kinder ab 4 Jahren -

Kinder und Jugendliche haben vielfaltige Alltags- und Entwicklungsaufgaben zu bewalti-
gen und geraten aufgrund des erhohten Leistungsdrucks immer haufiger unter Stress. Die
Folge: psychische und korperliche Symptome wie motorische Unruhe, Unkonzentriertheit,
Schwierigkeiten beim Lernen sowie Verhaltensprobleme.

Ziel dieses praxisorientierten Seminars ist es, Methoden der Entspannung kennenzulernen,
die leicht in den Alltag zu integrieren sind und mit denen man bereits vorhandene
Symptome spielerisch positiv beeinflussen kann.

Achtung:
Bitte bringen Sie eine Decke und ein kleines Kissen fiir die Selbsterfahrung mit.

Inhalte:

« theoretische Hintergriinde zur Entspannung

« kindgerechte Wissensvermittlung zum Thema Stress

« Wahrnehmungsschulung korperlicher und emotionaler Stressreaktionen mit Kindern und
Jugendlichen

- altersgruppenspezifische Betrachtung von Entspannungsverfahren und positive
Selbstinstruktion

- praktisches Uben und Eigenerfahrung

» Sammeln von kindgerechten Erholungsaktivitaten

« Betrachtung moglicher Gegenanzeigen

Zielgruppe:
Erzieherlnnen, Leiterlnnen, Kindertagespflegepersonen, Sozialpadagoglnnen, Trager von
Kindereinrichtungen, Interessierte

Termin: Fr, 24.10.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25G058E19
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20
Dozent: Kristin Schwarze
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.
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Bewegte Entspannung und Achtsamkeitsimpulse fiir Kita und Hort
(5-10Jahre)

Die Themen Entspannung und Achtsamkeit gewinnen in unserer schnelllebigen Gesell-
schaftimmer mehr an Bedeutung. Doch wie fiihrt man Kinder an diese Themen heran und
wozu brauchen Kinder tberhaupt Achtsamkeit und Entspannung? In dieser Weiterbil-
dung lernen Sie einfache Wahrnehmungs-, Entspannungs- und Bewegungsibungen fir
alle Jahreszeiten.

Die Spiele und Entspannungseinheiten sind so gestaltet, dass Sie und die Kinder sie
erweitern und verandern konnen. Dadurch ist genligend Platz flr die eigene kreative
Gestaltung gegeben. Achtsamkeits- und Entspannungs-Einheiten mit Kindern sind
manchmal lustig, oft kreativ und immer auf die Bedurfnisse der Kinder ausgerichtet.

Sie starken das Korpergefiihl, das Selbstwertgefiihl und die Aufmerksamkeit der Kinder.

Bitte bringen Sie etwas zu trinken, bequeme Kleidung, rutschfeste Socken und eine Decke mit.

Zielgruppe:
padagogische Fachkrafte in Kita und Hort

Termin: Mo, 13.10.2025 1x
09:30 bis 15:30 Uhr
Kurs: 25MO058E03
Ort: Markkleeberg, VHS, Am Festanger 1, Raum 2.03 Kunst
Dozent: Anja Kunze
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.
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Bewegungskiste
Spielerische Bewegungsférderung fiir Alle!

Die klassische Bewegungskiste beinhaltet 40 verschiedenen Bewegungs- und Sport-
materialien. Diese konnen zum Beispiel Kindertagesstatten, Schulen, Jugendtreffs
oder Vereine ausleihen.

In dieser Veranstaltung werfen Sie gemeinsam mit einem Sportpadagogen einen Blick
in die Bewegungskiste und erproben, wie Sie mit Hilfe dieser Materialien den padago-
gische Arbeitsalltag abwechslungsreich und vor allem bewegungsfreundlich gestalten
kénnen.

Freuen Sie sich auf einen ganz aktiven Vormittag. Halten Sie dafir sportliche Kleidung
fir drinnen und drau3en (egal bei welchem Wetter) bereit.

Zielgruppe:
padagogische Fachkréfte in Kitas, Horten, Grundschulen und Freizeittreffs

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Gesundheitsamt des Landkreises
Leipzig statt.

Termin: Di, 30.04.2024, 1x
09:00 bis 12:00 Uhr
Kurs: 25B058E25
Ort: Borna, VHS, JahnstraBe 24a, R18
Dozent: David Senf
Entgelt: 30,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung
verbindlich ist. Ein Rlicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden
moglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle
Entgelt zu entrichten.
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MOVE- MOtivierende KurzinterVEntion bei Eltern in Kita und
Grundschule

Was ist "MOVE fur Eltern"?

"MOVE fiir Eltern" bietet padagogischen Fachkréften einen professionellen Ansatz mit kurzen
Interventionen einen motivierenden Dialog tiber Erziehungs- und Gesundheitsfragen anzustof3en.
Mit "MOVE fir Eltern" erhalten Sie mehr Sicherheit in Elterngesprdachen, kénnen Eltern
friihzeitig in ihrem Lebensalltag erreichen und bei problematischem oder unsicherem
Verhalten Veranderungsbereitschaft fordern.

Seminarinhalte:

« Einfiihrung in Grundregeln motivierender Gesprachsfiihrung

« Ubungen zur Gestaltung schwieriger Gespréchssituationen

« Hilfen zum Einstieg ins Gesprach und zur Formulierung realistischer ndchster Schritte

- Perspektiven fiir eine vertiefte und entlastende Kooperation mit Beratungsstellen und Amtern

« Einschatzung von Kindeswohlgefdahrdung

Ziele:

« Fachkréafte bei der Starkung der Eltern in ihrem Erziehungsverhalten zu unterstiitzen

- Fachkrafte zu ermutigen, Alltagssituationen und Gesprachsanldsse gelassen und
kompetent zu nutzen

- bisher schwer erreichbare Eltern anzusprechen

- mit kurzen Interventionen einen motivierenden Dialog tiber Erziehungs- und Praventions-
fragen einzuleiten

Die dreitdgige Ausbildung gestaltet sich praxisnah. Das praktische Uben steht dabei im
Vordergrund und wird von der Vermittlung theoretischer Kenntnisse zu den jeweiligen
Themenbereichen unterstitzt.)

Zielgruppe:
padagogische Fachkréfte in Kitas, Horten, Familienzentren, Friihen Hilfen, in der Kindertages-
pflege sowie im Bildungs-, Erziehungs- und Betreuungsbereich der Grundschule

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Gesundheitsamt des Landkreises Leipzig statt.

Termin: Herbst 2025 (Termin wird noch bekannt gegeben),3x
08:30 bis 16:00 Uhr

Kurs: 25G058E04

Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20

Dozent: Christin Auerswald

Entgelt: 240,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor Lehrgangsbe-
ginn ohne Angabe von Griinden mdglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt zu entrichten.
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Kindliche Mehrsprachigkeit (0-6 Jahre)

Weltweit wachst mindestens die Halfte aller Menschen mit mehreren Sprachen auf. Mehr-
sprachigkeit ist daher eher die Regel als die Ausnahme. Um angemessen auf die Sprachent-
wicklung der Kinder einzugehen, deren Erstsprache nicht Deutsch ist, ist es wichtig, Uber
allgemeine Informationen von Sprachlernprozessen zu verfiigen und im Besonderen mit den
Entwicklungsverlaufen beim Erlernen mehrerer Sprachen vertraut zu sein.

Im Einzelnen:

- Sprachentwicklung ein- und mehrsprachig aufwachsender Kinder

- Gelingensbedingungen flr den Erwerb einer weiteren Sprache in friihpadagogischen Kontexten
- Mehrsprachigkeit im Kita-Alltag wahrnehmen und sichtbar machen

- Methoden der alltagsintegrierten sprachlichen Bildung fiir mehrsprachig aufwachsende Kinder
« Kommunikation mit allen Familien erméglichen

Im dialogischen Austausch werden im Rahmen der Fortbildung neben der Thematisierung
von Besonderheiten im Spracherwerb, verschiedene Methoden der alltagsintegrierten
sprachlichen Bildung und Forderung fiir mehrsprachig aufwachsende Kinder ausprobiert.
Zudem sollen verschiedene Materialien und Hilfsmittel fiir die padagogische Arbeit mit allen
Kindern und Familien vorgestellt und ihre Einsatzmdglichkeiten diskutiert werden.

Methodisch besteht der Kurs aus Vortrags-, Gruppen- und Einzelarbeitsphasen mit Raum fiir
Diskussions- und Reflexionsrunden sowie praktischen Erprobungsméglichkeiten. Die Schwer-
punktsetzung kann auch mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern vor Ort getroffen werden.

Die Teilnehmer/-innen erhalten im Anschluss an die Fortbildung ein umfangreiches Handout
sowie passende Materialien und Materialempfehlungen.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Gesundheitsamt des Landkreises Leipzig statt.

Zielgruppe:
padagogische Fachkréfte in Kita, Hort und Tagespflegepersonen

Termin: Mo, 08.09.2025, 1x
09:00 bis 16:00 Uhr
Kurs: 25B058E01
Ort: Borna, VHS, Jahnstral8e 24a, EG R-1.9
Dozent: Robert Jurleta
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.
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Spannende BildungsRaume mit Kindern gestalten

Manchmal wundern wir uns, warum sich Kinder langweilen und nicht wissen, was sie spielen
sollen. Oder wir stellen fest, dass bestimmte Spielsachen schon sehr lang nicht mehr von
den Kindern genutzt werden. Mit anderen Spielsachen spielen sie wiederum, bis diese zum
Teil schon ganz abgenutzt sind und andere Materialien werden gar nicht von den Kindern
beachtet. Das sind Beobachtungen von Fachkréften in der taglichen Arbeit mit den Kindern.

Zu Weihnachten steht zudem meist die Frage: ,Welche Spielsachen kaufen wir fir die Kita?
Es ist noch Materialbudget tbrig.” Auf der anderen Seite ist das Materialbudget oft sehr
begrenzt oder erschépft. Was kann man nun tun? Muss Material eigentlich immer etwas
kosten?

Ziel: Reflexion und Weiterentwicklung sowie Impulse fiir die weitere Ausgestaltung von
Raumen und Spielmaterialien in der Kita

Inhalte:

« Rdume und Materialien bilden?

« Raum- und Spielmaterial aus Kindersicht

- Material- und Bildungseigenschaften

- Reflexion von Raum und Materialien

- anregungsreiche Spielmaterialien in der Krippe und im Kindergarten
- ,Oje aber das Materialbudget?” - Material muss nix kosten

Zielgruppe:
padagogische Fachkréfte in Kita und Hort

Termin: Do, 20.03.2025, 1x Termin: Di, 28.10.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr 09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25GO58E11 Kurs: 25B058E11
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20 Ort: Borna, VHS, Jahnstr. 24a, EGR-1.9
Dozent: Madlen Schreiber Dozent: Madlen Schreiber
Entgelt: 80,00 EUR Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden mdéglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.
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Embodiment in der Kita:
Wohlbefinden durch Kérperbewusstsein starken

Nicht nur reden - spiiren und erleben!

Der Alltag in der Kita ist voller lebendiger Momente, aber oft auch anstrengend und stressig.
Zwischen dem Larmpegel und den vielen Anforderungen kann es schwer sein, innerlich ruhig
und klar zu bleiben. Genau hier setzt diese Weiterbildung an. Sie erfahren, wie lhre Korperhal-
tung, lhr Atem und lhre Stimme Sie dabei unterstiitzen kdnnen, auch in herausfordernden
Momenten ruhig und prasent zu bleiben.

In dieser Fortbildung erkunden Sie, wie sich eine gute Kérperhaltung und gezielte Bewegungen
positiv auf Ihr Wohlbefinden und Ihre Ausstrahlung auswirken. Sie probieren in entspannter
Atmosphire einfache Ubungen aus der Theaterpadagogik und Kérperarbeit aus und erleben,
wie kleine Veranderungen groe Wirkung haben konnen. Erfahren Sie, wie Sie Ihre innere Ruhe
starken und gleichzeitig den Kontakt zu den Kindern und zu lhrem Team klarer und entspannter
gestalten konnen.

Was Sie erwartet:

Grundlagen des Embodiments: Sie lernen, wie Kérperhaltung und innere Haltung miteinander
verbunden sind und wie Sie beides bewusst einsetzen kénnen.

Praktische Ubungen zur Selbstwahrnehmung: Sie erkunden, wie sich kleine Verédnderungen in
der Haltung und der Atmung auf Ihr Wohlbefinden und Ihre Ausstrahlung auswirken.

Reflexion und Austausch: Sie reflektieren lhre eigenen Verhaltensmuster und besprechen mit
dem Team, wie Sie mehr Ruhe und Prdsenz in den Kita-Alltag bringen kdnnen.

Flr wen ist die Weiterbildung gedacht?

Diese Fortbildung richtet sich an padagogische Fachkrdfte und Leitungen in Kitas und Horten,
die lernen mdchten, ihren Korper gezielt einzusetzen, um auch in turbulenten Situationen
gelassen und klar zu bleiben.

Neugierig geworden?
Dann ist diese praxisnahe Weiterbildung genau das Richtige, um neue Kraft und innere Ruhe
fuir lhren Arbeitsalltag zu gewinnen!

Zielgruppe:
padagogische Fachkrafte in Kita und Hort

Termin: Mo, 19.05.2025, 1x, 09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25W058E04

Ort: Wurzen, VHS, Liptitzer Str. 2, Raum 23
Dozent: Katherina Grof3e-Winkler

Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor Lehrgangs-
beginn ohne Angabe von Griinden mdéglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt zu entrichten.
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Die Kraft des Zufalls: Improvisation in der Kita - spielerisch und
gelassen

Was tun, wenn alles anders kommt als gedacht?

Gerade im Kita-Alltag passieren standig Dinge, die wir nicht planen kdnnen. Da hilft es, entspan-
nt zu bleiben und spontan reagieren zu kénnen — genau das trainiert das Improvisationstheater!
In dieser Weiterbildung lernen Sie, wie Sie mit kleinen Ubungen und Spielen das Unerwartete
willkommen hei3en und den Alltag fiir sich und die Kinder bereichern kénnen.

Gemeinsam probieren Sie einfache Improvisationsiibungen aus, die sich direkt im Alltag
anwenden lassen. Im Austausch entdecken Sie, wie befreiend es sein kann, offen fiir das Unvor-
hersehbare zu sein und Fehler als Teil des Lernens zu sehen. So gewinnen Sie eine entspanntere
Haltung gegeniiber kleinen und groen Uberraschungen im Kita-Alltag.

Was Sie erwartet:

Grundlagen des Improvisationstheaters: Sie lernen einfache Methoden kennen, die Freude an
der Spontaneitat wecken.

Praktische Ubungen fiir den Kita-Alltag: Sie bekommen direkt anwendbare Ideen, um
Techniken des Improvisationstheaters spielerisch einzusetzen.

Gelassenheit im Umgang mit dem Unvorhergesehenen: Sie beschaftigen sich mit Fehlerkultur
und probieren aus, flexibel und mit Leichtigkeit zu reagieren.

Fiir wen ist die Weiterbildung gedacht?

Diese Weiterbildung richtet sich an padagogische Fachkrédfte und Leitungen in Kitas und
Horten, die SpaB daran haben, ihre Arbeit mit mehr Spontaneitat und Flexibilitat zu
bereichern und Kindern eine kreative, offene Atmosphare zu bieten.

Haben Sie Lust auf ein wenig Abenteuer?

Dann ist diese praxisnahe Fortbildung genau das Richtige, um neuen Schwung in lhren
Kita-Alltag zu bringen!

Zielgruppe:

padagogische Fachkrafte in Kita und Hort

Termin: Fr, 11.04.2025, 1x

09:00 bis 15:00 Uhr Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung
Kurs: 25MO058E05 verbindlich ist. Ein Rlicktritt ist bis 14 Tage
Ort: Markkleeberg, VHS, Am Festanger 1, vor Lehrgangsbeginn ohne Angabe von

Raum 2.03 Kunst Grtinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt

Dozent: Katherina GroRe-Winkler ist das volle Entgelt zu entrichten.

Entgelt: 80,00 EUR
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Bilderbiicher in Szene gesetzt - Theaterpadagogik in der Kita
Ein Bilderbuch wird lebendig!

Bilderblicher sind ein wichtiger Bestandteil im Kita-Alltag. Aber wie kdnnen wir daraus ein
kleines Theaterstiick machen? In dieser praxisnahen Weiterbildung lernen Sie, Geschichten
lebendig und erlebbar zu gestalten. Schritt fur Schritt erfahren Sie, wie aus einem Buch eine
kleine Inszenierung wird — und wie Sie die Kinder dabei aktiv einbinden kénnen.

Gemeinsam erkunden Sie verschiedene Wege, Bilder und Texte auf die Bihne zu bringen.
Durch praktische Ubungen lernen Sie, wie Sie die Kinder zum Mitmachen animieren und ihnen
vielfdltige Ausdrucksmaoglichkeiten anbieten konnen. Am Ende der Weiterbildung entwickeln
Sie erste Ideen fir lhre Arbeit in der Kita, um das Gelernte direkt umzusetzen.

Was Sie lernen:

- Sie wissen, wie Sie step by step aus einer Bilderbuchvorlage eine kleine Szene entwickeln
konnen.

- Sie kennen einfache Methoden, um Geschichten und Bilder in spielerische Szenen zu
verwandeln.

- Sie sind sicherer darin, die Methoden direkt in lhrer Kita anzuwenden.

Lust auf mehr?
Wenn Sie neugierig sind und Freude daran haben, Neues auszuprobieren, dann ist diese
Weiterbildung genau das Richtige fiir Sie!

Zielgruppe:
padagogische Fachkrafte in Kita und Hort

Termin: Di, 10.06.2025, 1x, Termin: Mo, 22.09.2025, 1x,
09:00 bis 15:00 Uhr 09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25B058E06 Kurs: 25G058E06
Ort: Borna, VHS, Jahnstr. 24a, EGR-1.9 Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R209
Dozent: Katherina Gro3e-Winkler Dozent: Katherina GroBe-Winkler
Entgelt: 80,00 EUR Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.
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Musik als kommunikatives Mittel

Was ist Musik und was gilt als Ursprung des Musizierens? Wie wirkt Musik auf die Psyche und
den Korper? Und was beeinflusst sie noch? Warum ist Musik und das eigene Musizieren
(Singen, Spielen von Rhythmusinstrumenten) fiir das Wachsen und Werden von Kindern
wichtig? Welche ,Funktion” hat Musik fir die Jingsten, die Kleinen, die Gro3en?

,Wie hort sich das an?” Unsere Umgebung klingt - die Natur, der StraBenverkehr, der
Haushalt. Unsere Mitmenschen machen Gerdusche. Sie sprechen mit uns und ihre Stimme
ist mehr als der ,Ubermittler” von Worten oder Gesang. Die paraverbale Wirkung der
Stimme ist insbesondere bei Kindern erheblich und situativ oft maf3geblich.

In diesem Seminar werden gemeinsam die gestellten Fragen beantwortet. Praktische Ubun-
gen und gemeinsame musikalische Aktivitditen laden zur Reflexion, Anwendung der
Erkenntnisse, zum Ausprobieren und zum Austausch ein.

Zielgruppe:
Padagogische Fachkrafte in Kitas

Termin: Di, 06.05.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25W058E00
Ort: Wurzen, VHS, Liiptitzer Str. 2, Zi. 23
Dozent: Roman Raschke
Entgelt: 80,00 EUR

Termin: Di, 04.11.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25MO058E00
Ort: Markkleeberg, VHS, Am Festanger 1, Raum 2.03 Kunst
Dozent: Roman Raschke
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.
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Klange und Méarchen im Wald

Praxistag

Die Dozentin halt fur Sie einen "Rucksack" voll mit Spielen, Anregungen, Wissen und Hinweisen
bereit. Sie werden selbst aktiv und kdnnen nach Belieben ausprobieren, variieren und auch neu
erfinden.

Der Workshop findet zu groen Teilen drauf3en statt. Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung
eine kleine Sitzmatte mit.

Im Einzelnen:

- Sensibilisierung fiir Téne und Klange aus und mit der Natur

» Naturmarchen als Zugang zur Natur

- Eintauchen in die Mythen-, Legenden- und Fabelwelt

- gestalterische Umsetzung von Naturmarchen mit Kindern

- Gestalten mit Holz im Wald (Waldpfeifen, MinifloB, Schnitzereien)

Zielgruppe:
Padagogische Fachkrafte in Kita und Hort

Termin: Do, 15.05.2025, 1x,
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25G058E12
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20
Dozent: Britt Zschippang
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.
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Feuer als Element im Kita-Alltag - geht das?

Feuer ist mit seinem flackernden Schein einerseits behaglich, kann aber geféhrlich sein. Sie
werden in diesem Workshop das Thema Feuer erarbeiten und folgende Fragen beantworten:
Wie kann ich als padagogische Begleitung wichtige Verhaltensregeln vermitteln, um den
Umgang mit dem Feuer sicherer zu machen? Was ist sinnvoll, zu diesem Thema mit Kindern
zu forschen?

Sie gestalten einen individuellen Feuerpass, besprechen Sicherheitsvorkehrungen, |6schen
eine Kerze, gestalten mit RuB3 und vieles andere mehr.

Zielgruppe:
padagogische Fachkréfte in Kita und Hort

Termin: Di, 25.11.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25G058E13
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20
Dozent: Britt Zschippang
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden mdglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.
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Stille Stérungen

Kinder, die laut sind, fallen auf und bekommen Hilfe oder werden beachtet. Kinder mit ,stillen
Storungen” rufen nicht laut genug um Hilfe, bendtigen diese aber dringend. Im Seminar
werden die hdufigsten Storungen vorgestellt, darunter Angststorungen, Depressionen,
Essstorungen, Ticks, Zwange, Mutismus u.a. AulRerdem wird der Zusammenhang zwischen
Ess- und Sprachstorungen untersucht.

Schwerpunkt soll auf padagogische Hilfen gelegt werden und eine Abgrenzung zur
Notwendigkeit weiterfiihrender Hilfen erfolgen. Teilnehmenden-Anliegen kdnnen auch hier
bearbeitet werden.

Zielgruppe:
padagogische Fachkrafte in Kita und Hort

Termin: Mo, 03.02.2025, 1x,
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25G058E08
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R03
Dozent: Martina Meixner
Entgelt: 80,00 EUR

Termin: Mo, 19.05.2025, 1x,
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25B058E07
Ort: Borna, VHS, Jahnstral3e 24a, EG R-1.9
Dozent: Martina Meixner
Entgelt: 80,00 EUR

Termin: Mo, 24.11.2025, 1x,
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25G058E09
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20
Dozent: Martina Meixner
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.
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Zertifikatskurs "Insoweit erfahrene Fachkraft laut § 8 a SGB VIII"

Die Fortbildung umfasst neben den 4 Kursmodulen ein Kolloquium. Die Teilnehmenden
erstellen im Kursverlauf ein personliches Handlungs- und Aufgabenprofil fir ihre Rolle als
INSOFA. Der Schutz von Kindern sowie die Sicherstellung des Kindeswohls sind elementare
Aufgaben der Kinder- und Jugendhilfe. Diese Fortbildung dient in erster Linie der Festigung
der Fachlichkeit und der Klarung der professionellen Rolle im Sinne des Kindeswohls. Die im
Gesetzestext zur Unterstliitzung von Mitarbeitenden eingefiihrte Funktion der insoweit
erfahrenen Fachkraft (INSOFA) kann so professionell und effektiv umgesetzt werden.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Anforderungen an eine INSOFA Haltung und Selbstverstandnis

« gesetzliche Grundlagen

+ Arbeitsmittel und Methoden

- Aufgaben der Trager der Kinder- und Jugendhilfe sowie der Familiengerichte
« Rolle der INSOFA in der Vereinbarung mit dem Jugendamt

- kollegiale Beratung und Fallarbeit

- Kolloquium

Zugangsvoraussetzungen:

 padagogische oder psychologische Ausbildung (Dipl.-Padagogik, Dipl.-Sozialpadagogik,
Dipl.-Sozialarbeit, Dipl.-Heilpadagogik, Dipl.-Psychologie) oder Ausbildung zur Erzieherin
oder zum Lehrer; auch eine andere Jugendhilfefachkraft in Leitungsfunktion mit
qualifiziertem Berufsabschluss kdame in Frage

- mehrjahrige Praxiserfahrung und Erfahrungen mit Praxisfallen im Kinderschutz

Von Vorteil ist eine Zusatzqualifikation im Bereich der Wahrnehmung, Beurteilung und des
Handelns im Kinderschutz sowie ausgewiesene Handlungskompetenz im Sinn eines in der
Praxis anerkannten Aufgabenprofils.

Zielgruppe:
padagogische Fachkréfte in Kitas, Horten und Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

Termin: 02.09., 03.09., 16.09.,17.09., 28.10.,29.10., 27.11. und 28.11.2025, 8x
09:00 bis 15:30 Uhr

Kurs: 25B058E00

Ort: Borna, VHS, JahnstraBe 24a, EG R-1.9

Dozent: Der Kinderschutzbund Thiiringen e.V.

Entgelt: 992,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor Lehrgangs-
beginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt zu entrichten.
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Kinderschutz ganz praktisch im Kita- und Hortalltag

Die Sicherstellung des Kinderschutzes ist Auftrag in allen Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe. Die Einrichtungsleitungen und -teams entwickeln hierzu Kinderschutzkonzepte fiir
die padagogische Praxis. Die Theorie ist nach Erstellung der Kinderschutzkonzeption fiir die
Fachkrafte durchdacht und schlissig.

Als groBe Herausforderung erweist sich nun, die erarbeiteten Inhalte zum Kinderschutz in die
Praxis umzusetzen und in allen Situationen des padagogischen Alltags zu integrieren. Gerade in
diesem Umsetzungsprozess entstehen oft weiterfiihrende Fragen. Die Sicherstellung des
Kinderschutzes gestaltet sich zumeist vielseitig, teilweise nicht vorhersehbar und komplex. Jede
Situation des einzelnen Kindes, deren Familien und auch der Einrichtung verandern sich. Es gibt
kein ,Kochrezept” fir jede Situation.

Es tauchen Fragen auf: ,Wie erkenne ich Kinderschutzthemen in Kita-Hort-Alltag?”, ,Wie
reagiere ich, wenn ich unsicher bin?”, ,Woran kann ich mich orientieren um professionell in
verschiedenen Situationen zu handeln?”

Ziel: Weiterentwicklung der professionellen padagogischen Haltung und methodisches
Vorgehen und Kenntnisse zur praktischen Umsetzung des Kinderschutzauftrages

Inhalte:

- Kinderschutz und Kinderschutzkonzeption
- praventiver Kinderschutz

- Partizipation und Bedurfnisorientierung

« praktische Umsetzung, Beispiele

Zielgruppe:
padagogische Fachkrafte in Kita und Hort

Termin: Do, 27.03.2025, 1x Termin: Di, 21.10.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr 09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25B058E10 Kurs: 25GO058E10
Ort: Borna, VHS, Jahnstr. 24a, EGR-1.9 Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20
Dozent: Madlen Schreiber Dozent: Madlen Schreiber
Entgelt: 80,00 EUR Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt

zu entrichten.
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Angebote des Netzwerks fiir Kinderschutz und Friihe Hilfen

,Wir sind uns unsicher, welcher Schritt als nachstes kommen sollte ...”
Kindeswohlgefahrdung im hauslich-familidgren Umfeld

Wir empfehlen folgende Fortbildung:
Verfahrensablauf bei einem Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung

- kostenfreie Veranstaltung (ca. 90 Minuten)
- in lhrer Einrichtung zum Beispiel im Rahmen einer Dienstberatung

Einen Uberblick iber unser aktuelles Veranstaltungsangebot finden Sie hier:

Kontakt:

Anke Lungwitz (03433 241 2352)
Anita Grunewald (03433 241 2369)
E-Mail: kinderschutz@lk-l.de
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Sexualitdt ist eine Lebensenergie, die alle Menschen von Geburt an begleitet. Sexuelle Neugier
und Erfahrungen entstehen nicht erst in der Pubertat, sondern gehoren in altersgemaRen
Ausdrucksformen von klein auf zu allen Kindern und erfordern einen liebevollen, padagogisch
angemessenen und bewussten Umgang.

Dabei fiihren die vielfaltigen Ausdrucksformen kindlicher Sexualitdt im Kita-Alltag oft zu
Verunsicherungen und Fragen bei Fachkrédften und bei Eltern. Was ist altersangemessene
kindliche Sexualitat? Wie kann diese padagogisch begleitet werden? Woran sind Grenziiber-
schreitungen und Ubergriffe unter Kindern zu erkennen und wie kann fachlich angemessen
darauf reagiert werden?

In diesem Seminar werden Grundlagen zu kindlicher Sexualitat, sexuellen Grenziiberschrei-
tungen und Ubergriffen unter Kindern sowie Sexueller Bildung in der Kita gelegt, Fallbeispiele
besprochen und Haltungen diskutiert.

Inhalte:

» Merkmale kindlicher Sexualitat in Abgrenzung zur Erwachsenensexualitat

- fachlicher Umgang mit kindlicher Sexualitat in der Kita (u.a. Kérpererkundungsspiele,
Nacktheit, Neugier und Fragen der Kinder)

« Erkennen von und fachlicher Umgang mit Grenziiberschreitungen und Ubergriffen zwischen Kindern

« Fallarbeit zur Unterscheidung von altersangemessenen Ausdrucksweisen kindlicher
Sexualitdt und Grenziiberschreitungen/Ubergriffen unter Kindern

- Impulse fiir die Initiierung einer konstruktiven Elternarbeit

- sexualpadagogische Inhalte, Methoden und Medien fiir die Arbeit in der Kita

« das Sexualpadagogische Konzept als Erganzung zum Schutzkonzept

Zielgruppe:
padagogische Fachkrafte in Kitas, aus dem Bereich der Hilfen zur Erziehung, des ASD,

Interessierte aus anderen Feldern der Kinder- und Jugendhilfe

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Gesundheitsamt des Landkreises Leipzig statt.

Termin: Do, 19.06.2025, 1x Termin: Do, 06.11.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr 09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25G058E14 Kurs: 25B058E14
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20 Ort: Borna, VHS, Jahnstr. 24a, Raum 12
Dozent: Franziska Hartung Dozent: Franziska Hartung
Entgelt: 80,00 EUR Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn ohne
Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt zu entrichten.
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Systemische Unterstlitzung suchtbelasteter Familien im Kita-Bereich

Die Suchterkrankung der Eltern stellt fur Kinder eine starke Belastung dar. Beziehungen sind
krankheitsbedingt von Unsicherheiten, emotionaler Instabilitit und Uberforderung geprégt.
Kinder aus suchtbelasteten Familien haben ein grof3es Risiko, selbst eine Abhangigkeit zu
entwickeln oder Depressionen und andere psychische Erkrankungen auszubilden. Im Freistaat
Sachsen lebt jedes sechste Kind zusammen im Haushalt mit mindestens einem suchtkranken
Elternteil. Die grofte Belastung dieser Familien stellen dabei Alkoholerkrankungen und der
Konsum illegaler Substanzen wie beispielsweise Crystal-Meth dar.

Ziel der Veranstaltung ist es, Handlungssicherheit im Umgang mit den betroffenen Kindern und
den suchtbelasteten Eltern zu erwerben, die Dynamiken des Suchtsystems innerhalb der Familie zu
verstehen und die Thematik "Suchtbelastung" im Kita-Alltag zu erkennen. Das Angebot stiitzt sich
dabei auf die systemische Beratungshaltung und begegnet den Betroffenen ressourcenorientiert
und wertschatzend. Zudem beinhaltet es praxisnahe Handlungsempfehlungen, die Reflexion der
eigenen Berufsrolle als padagogische Fachkraft und Anregungen zum Umgang mit belastenden
Themen im beruflichen Alltag.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- allgemeine Informationen zum Thema Sucht - Schwerpunkt
« Alkohol und Crystal-Meth

« Situationsanalyse suchtkranker Eltern

- systemischer Blick auf suchtbelastete Familien

- Situationsanalyse der Kinder aus suchtbelasteten Familien

« Reflexion der eigenen Rolle als Fachkraft

- Handlungsempfehlungen fiir eine professionelle Haltung

Zur Referentin:

Die Dipl. Sozialpdadagogin (FH), Systemische Beraterin (DGSF) und Supervisorin (SG) hat mehrjahrige
Berufserfahrung im Bereich der Systemischen Familienberatung und der Abschatzung von Kinder-
schutzféllen als insoweit erfahrene Fachkraft fiir Kinderschutz.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Gesundheitsamt des Landkreises Leipzig statt.

Zielgruppe:
padagogische Fachkréfte in Kita, Hort und Grundschule, aus dem Bereich der Friihen Hilfen

Termin: Di, 20.05.2025, 1x Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung

09:30 bis 15:30 Uhr verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage
Kurs:  25GO058E17 vor Lehrgangsbeginn ohne Angabe von
ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20 Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist
Dozent: Sophia Linhart das volle Entgelt zu entrichten.

Entgelt: 80,00 EUR
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Das Thema Sucht liegt oft unter dem "Deckmantel des Schweigens", innerfamiliar und gesell-
schaftlich.

Nimmt man als Fachkraft ungiinstige Veranderungen bei Eltern und Kindern oder gar siichtiges
Verhalten wabhr, steht man vor der grof3en Herausforderung, dieses klar zu kommunizieren. Dabei
muss man dem Feingefiihl der sensiblen Ansprache gerecht werden und die Barriere eigener
Hemmungen und Schamgefiihle Gberwinden.

Als Vorgehensweise empfiehlt sich neben der fachlichen Auseinandersetzung mit der Suchtent-
wicklung und der Situationsanalyse suchtbelasteter Familien, die Ressourcen guter
Gesprachsfiihrung auszuschopfen und die eigene innere Haltung zu reflektieren.

Die angebotene Weiterbildung kniipft eng an das vorangegangene Seminar "Systemische Unter-
stiitzung suchtbelasteter Familien im Kita-Bereich" an und vertieft die Inhalte Suchthilfe und
Gesprachsfiihrung.

Ziel der Veranstaltung ist es, personliche Handlungssicherheit fiir Gesprachssituation zu erlangen.
Kiinftig konnen so Klarheit und Struktur im Gesprach mit Eltern vermittelt und Verédnderung
herbeigefiihrt werden.

Inhalte:

« Ausgangslage zum Thema Sucht

« Kommunikationsmuster im Suchtsystem

- Gesprachsformen

- Gesprachsleitfaden fir schwierige Elterngesprache

» Umgang mit Widerstand

« Grenzen von Elterngesprachen

- Reflexion der eigenen Rolle als Fachkraft

- Handlungsempfehlungen fiir eine professionelle Haltung

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Gesundheitsamt des Landkreises Leipzig statt.

Zielgruppe:
Padagogische Fachkréfte in Kita, Hort und Grundschule, aus dem Bereich der Friihen Hilfen.

Termin: Do, 06.11.2025, 1x Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung

09:30 bis 15:30 Uhr verbindlich ist. Ein Riicktritt ist bis 14 Tage
Kurs: 25G058E18 vor Lehrgangsbeginn ohne Angabe von
Ort: Grimma, VHS, Wallgraben 21, R20 Griinden mdéglich. Ab diesem Zeitpunkt ist
Dozent: Sophia Linhart das volle Entgelt zu entrichten.

Entgelt: 80,00 EUR
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Die Digitalisierung unseres Alltags hat uns eingeholt. Smartphone, Tablet, Unterhaltung,
standige Erreichbarkeit und Informationsschwemme allerorts. Was bedeutet das fiir die
Kinder, die wir begleiten? Missen Kinder vor frithem Medienkonsum geschiitzt werden?
Sollten sie moglichst friih damit vertraut gemacht und dazu angeleitet werden? Wie steht es
um die Vorbild-Wirkung der Erwachsenen? Wie gestalten sich die Beziehungen zwischen
Kindern, Erwachsenen und Gleichaltrigen?

In diesem Workshop werden wir grundsatzlichen Fragen nachgehen. Vor dem Hintergrund
der Bindungsforschung ergibt sich ein durchaus kritischer Blick auf die frilhe und die
standige Verfligbarkeit von Smartphones & Co. So steht zum Beispiel das Suchtpotential der
Mediennutzung mit Bindungsstérungen in Zusammenhang. Und die Frage ,Ab wann...?”
wird nicht anhand einer Altersstufe beantwortet werden, sondern in Bezug auf die Bindungs-
sicherheit der Kinder.

Hinweis: Es geht nicht um die Inhalte der digital dargebotenen Informationen.

Zielgruppe:
padagogische Fachkrafte in Kita und Hort

Termin: Do, 02.10.2025, 1x
09:00 bis 15:00 Uhr
Kurs: 25B058E20
Ort: Borna, VHS, JahnstraBBe 24a, EG R-1.9
Dozent: Ariane Brena
Entgelt: 80,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass lhre Anmeldung verbindlich ist. Ein Rliicktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden méglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle Entgelt
zu entrichten.
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Digitaler Abend fiir Eltern und pddagogische Fachkrdfte

Digitale Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Sie bieten uns viele Méglich-
keiten, uns zu informieren, zu unterhalten und zu lernen. Auch bei den Kleinen sind die digitalen
Medien allgegenwartig und haben groBen Einfluss auf die kindliche Entwicklung.

An diesem digitalen Abend werden praktische Alltagsfragen besprochen:

« Ab wann ist der Bildschirm erlaubt? Und wie lange?

« Wie begrenzen Eltern die Fernsehnutzung ihrer Kinder im Alltag?

- Bildschirm-Spiele werden heute schon fir Ein- und Zweijahrige angeboten - aber ist das
sinnvoll?

- Welche Angebote gibt es, die kindliche Entwicklung zu fordern?

- Was konnen Eltern tun, um ihre Kinder auf dem Weg zu einer verantwortungsvollen und
selbstbestimmten Mediennutzung zu begleiten?

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Gesundheitsamt des Landkreises Leipzig im
Rahmen des jahrlichen Aktionstages "Safer Internet Day" statt.

Sie bendtigen fir diese Veranstaltung einen internetfahigen Computer mit Lautsprechern und
einen Zugangslink. Dieser Link wird ein bis zwei Tage vor Kursstart an die bei der Anmeldung
angegebene E-Mail-Adresse versendet.

Zielgruppe:
Eltern und padagogische Fachkréfte in Kitas

Termin: Mo, 10.02.2025, 1x
18:30 bis 19:30 Uhr

Kurs: 25B058E09

Ort: vhs.cloud

Dozent: Doreen Kaiser

Entgelt: kostenfrei
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Digitaler Abend fiir Eltern und pddagogische Fachkrdfte

Kinder sind eigentlich schon im Grundschulalter und erst recht als Jugendliche fit in Sachen
Bildschirmanwendungen, Apps und Co.: Sie kdnnen die Technik bedienen, sie kennen sich
aus mit digitalen Anwendungen und Diensten - und sie haben Wiinsche: nach einem eigenen
Tablet, einem Smartphone oder nach eigenen Social Media Profilen.

Eltern stehen diesen Entwicklungen, Fahigkeiten und Bediirfnissen staunend gegeniiber, sind
aufgeschlossen, verunsichert oder resignieren. So breit das Spektrum der elterlichen Reaktionen,
so vielféltig die damit zusammenhangenden erzieherischen Reaktionen. Dabei spielen auch das
eigene Nutzungsverhalten und die Vorbildrolle der Bezugspersonen eine wichtige Rolle.

An diesen und dhnlichen Alltagsszenarien und Fragen setzen Input und Austausch in diesem
Elternabend an.

Inhaltliche Schwerpunkte:

+ Ab wann ist mein Kind alt genug fiir ein Handy?

« Mit welchem Alter sollte ein Kind mobil ins Internet gehen konnen?

+ Wie kann ich Handys sicherer machen?

- Gibt es Filterprogramme fiir Smartphones oder Tablets?

» Wo lauern Kostenfallen?

» Wie kann mein Kind seine Daten schiitzen?

« Ist mein Kind handystichtig?

- Kann man Smartphones und Tablets auch kreativ nutzen?

« Stress im Klassenchat - was machen?

» YouTube, TikTok & Co: Was ist angesagt?

» Cyber-Mobbing und Hass im Netz - was tun?

+ Wie kdnnen Eltern ihre Kinder auf dem Weg zu einer verantwortungsvollen und selbstbe-
stimmten Mediennutzung begleiten?

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Gesundheitsamt des Landkreises Leipzig im
Rahmen des jéhrlichen Aktionstages "Safer Internet Day" statt.

Sie bendtigen fir diese Veranstaltung einen internetfahigen Computer mit Lautsprechern und
einen Zugangslink. Dieser Link wird ein bis zwei Tage vor Kursstart an die bei der Anmeldung
angegebene E-Mail-Adresse versendet.

Zielgruppe:
Eltern und padagogische Fachkrafte in Hort und Grundschulen (auch fiir weiterfiihrende
Schulen geeignet)

Termin: Mi, 12.02.2025, 1x

18:30 bis 19:30 Uhr
Kurs: 25B058E08 Dozent: Doreen Kaiser
Ort: vhs.cloud Entgelt: kostenfrei
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Anmeldung

Fiir alle Veranstaltungen - wenn nicht anders angegeben - melden Sie sich bitte bei der

jeweils zustandigen Geschaftsstelle der Volkshochschule Landkreis Leipzig (Borna, Grimma,

Markkleeberg oder Wurzen) an.

Wichtige Hinweise:

« Vor Kurs- bzw. Veranstaltungsbeginn muss von jedem Teilnehmer ein vollstandig ausge-
fulltes Anmeldeformular vorliegen. Ist eine Online-Anmeldung nicht mdglich, verwenden

Sie bitte ausschlieBlich die am Ende dieses Programmheftes befindlichen Vordrucke. Dabei

sind Termindanderungen vorbehalten.
« Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie die AGBs und Datenschutzbestimmungen der

jeweiligen Volkshochschule an.

- Die Zahlung erfolgt per einmaliger Einzugserméachtigung bzw. Uberweisung.
- Eingegangene Anmeldungen werden nicht bestatigt.

- Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Ein Rucktritt ist bis 14 Tage vor
Lehrgangsbeginn ohne Angabe von Griinden mdglich. Ab diesem Zeitpunkt ist das volle

Entgelt zu entrichten.

Geschaftsstelle Borna
Jahnstral3e 24 a, 04552 Borna

Kathrin Wehr

Telefon: 03433 744 633-0

Fax: 03433-744 633-50
E-Mail: kathrin.wehr@vhs-lkl.de

Geschéftsstelle Grimma
Wallgraben 21, 04668 Grimma

Sabine Garbe

Telefon: 03437 925290

Fax: 03437 925299
E-Mail: grimma@vhs-lkl.de

Geschéftsstelle Markkleeberg

Am Festanger 1, 04416 Markkleeberg

Kathleen Horn

Telefon: 0341 350 2635

Fax: 0341 350 2636

E-Mail: kathleen.horn@vhs-Ikl.de

Geschéftsstelle Wurzen
Luptitzer Straf3e 2, 04808 Wurzen

Sandra Zahn

Telefon: 03425 90470

Fax: 03425904718
E-Mail: wurzen@vhs-lkl.de
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Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in
Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfiillung unserer Informations-
pflichten gemaf Art. 246 § 2i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemal3 §
312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genligt die
rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
VHS Landkreis Leipzig, 04552 Borna, Jahnstral3e 24a, Fax: 03433 74463350,
E-Mail: info@vhsleipzigerland.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurlick zu
gewadhren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Konnen Sie uns die
empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand
zuriickgewahren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fiihren,
dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Widerruf
gleichwohl erfiillen mussen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen missen inner-
halb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung lhrer Wider-
rufserklarung, fir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdriick-

lichen Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeiibt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung
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Anmeldung Volkshochschule
Landkreis Leipzig
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Kursbeginn: ........ Entgelt: ..o €

Name, Vorname (TEIINENMEI IN)T: . ....oiiiiiiiee ettt e e e et e e e e e e e saeeesneeneeeneeanes

SHTAIRE, NI . ettt ettt e e e e et e e e e et ee e e e e et e e e e e e e — e e e e e e e et e e e e e e e et —eeeeeee——raeeeeeanaaaas

Wir bitten Sie um Angabe der Telefonnummer und E-Mail-Adresse, um Sie ggf. bei Kurséanderungen
rechtzeitig kontaktieren zu kdnnen.

Geburtsdatum®: ... .... (Geburtsjahr zwingend erforderlich)

Angaben nur bei Anmeldung eines nicht voll geschéftsfahigen Teilnehmenden notwendig.
Name, Vorname (Erziehungsberechtigte)': ... e

Geburtsdatum™: ..., (Geburtsjahr zwingend erforderlich)

O  Ich bin damit einverstanden, tiber Neuigkeiten und Angebote per E-Mail (in der Regel 2 — 3x pro
Jahr, max. 7x pro Jahr) informiert zu werden. Ich kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung
fir die Zukunft widerrufen.

Diese Anmeldung ist verbindlich. Eine ausdriickliche Bestatigung der Anmeldung erfolgt nicht.

Ich bin mit der Geltung der allgemeinen Geschéftsbedingungen der VHS Landkreis Leipzig und den Daten-
schutzbestimmungen einverstanden. Die textliche Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzvertradgen habe ich erhalten.
Die ausgefiilite Anmeldung Ubermitteln Sie bitte bis zwei Wochen vor Kursbeginn per Post oder Fax an eine
unserer Geschéaftsstellen.

Ort, Datum Unterschrift’

1 Angaben zwingend notwendig

Hauptverwaltung Borna Geschaéftsstelle Grimma Geschéaftsstelle Markkleeberg
Jahnstralle 24a, 04552 Borna Wallgraben 21, 04668 Grimma Am Festanger 1, 04416 Markkleeberg
Tel.: 03433 7446330, Fax: 03433 74463350  Tel.: 03437 925290, Fax: 03437 925299 Tel.: 0341 3502635, Fax: 0341 3502636

Geschaftsstelle Markranstadt Geschaftsstelle Wurzen
Weillbachweg 1, 04420 Markranstadt Luptitzer Str. 2, 04808 Wurzen
Tel.: 034205 449941, Fax: 034205 449951 Tel.: 03425 90470, Fax: 03425 904718



SEPA-Lastschriftmandat

Fallige Entgelte werden per SEPA-Lastschrift eingezogen. Dazu bitte alle erforderlichen Angaben ausfillen.

Zahlungsempfanger: Kommunaler Eigenbetrieb ,Bildung und Kultur des Landkreises Leipzig“
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE952Z2Z200000442810

Postleitzahl, Ort!

Ich ermachtige den Zahlungsempfanger Kommunaler Eigenbetrieb ,Bildung und Kultur des Landkreises
Leipzig“, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Kommunalen Eigenbetrieb ,Bildung und Kultur des Landkreises Leipzig" auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Ich habe zur Kenntnis genommen, dass der Lastschrifteinzug
(Abbuchung) nach Kursbeginn zum 1. bzw. 15. jedes Monats erfolgt.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des

belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart' (bitte ankreuzen):

O fur eine einmalige Zahlung

O fur wiederkehrende Zahlungen

Ort, Datum Unterschrift
(Kontoinhaber*in)

1 Angaben zwingend notwendig






Herausgeber

Landratsamt Landkreis Leipzig
Jugendamt
StauffenbergstraBe 4, 04552 Borna

Volkshochschule Landkreis Leipzig
Jahnstral3e 24, 04552 Borna
www.vhs-lkl.de

VHS Landkreis Leipzig — Wir bieten gepriifte Qualitat:
Wir sind zertifiziert nach QES plus und AZAV durch den TUV Thiiringen.




